AKTIVACE v SENIOR domu FELICITA (dale jen SdF)

Aktivace seniorti je nedilnou soucasti poskytovani sluzeby pro seniory. V naSem SdF ji vénujeme
velkou pozornost. Hlavni pracovnice piimé OP mé na starosti skupinovy program aktivit,
individuélni aktivity a kulturni vyziti mistnich seniort.

Aktiva¢ni ¢innost napomaha piekonat adaptacni fazi, podili se na uchovani nau¢enych dovednosti a
nékdy 1 objevuje ¢i rozviji individualni dovednosti. Nabizeny program, jehoz néavstévnost je
zaloZena na bazi dobrovolnosti, je dulezity pro udrzeni fyzického 1 psychického zdravi seniorii a
slouZzi téz k zachovani jejich spolecenského Zivota.

V naSem SdF provadime skupinové a individudlni aktivity. Skupinova aktivace probihé podle z4jmu
seniort na pokojich v jideln€, nebo na zahradni terase ptipadné v zahradnim domku SdF umisténho
v horni ¢asti zahrady SdF (vyuziva se jen pii vhodnych klimatickych podminkach — nevytapény).
Individualni aktivace je provadéna na zaklad¢ z4jmu, ktery vyplynul ze zdjmu naSich obyvateld -
klientll a po konzultaci s odbornym personélem.

Népln volného Casu je rtiznoroda. Mohou si vybrat napt. z konkrétné canisterapie - 1é€ba pomoci
psi lasky). Nabidka aktivit zahrnuje téz relaxaci, trénink paméti, promitani filmu (Biograf
PENSIONEK) reminiscenci (vzpominani na téma), spolecenské hry (napft. velké pexeso), atp.

Obyvatel¢ SAF se dozvidaji o konanych aktivitach prostiednictvim hlavni pracovnice pracovnika v
pfimé OP (dale jen pecovatelka) a vedouci smény v SdF. Vitdme jakékoli naméty a napady na
provadeéné aktivity. Plan aktivit v SdF je volné dostupny pro vSechny obyvatele — klienty. Umistén
na nasténce u vchodu do kanceléfe piijmu (vedeni SdF). Informace o umisténi pfedany obyvatelim
— klientim pfi piijmu do SdF.

SKUPINOVE AKTIVACNI CINNOSTI

SdF méd moznost v |2 x tydn¢ |moznost zprostiedkovani 20ti minutové cviceni v SAF vedené za
piipadé zajmu klienta pfitomnosti maséra (fyzioterapeut) — fakultativni sluzba
zprostifedkovat rehab. |20ti minutové
cviCeni klientovii  |cviceni v
mimo SdF SdF - maseér
(fakultativni sluzba)

Relaxace - SAF ma v ptipad¢ pozadavku Obyvatele/klienta 1ze nahradit rehabilitacni
moznost v piipadé cviteni mimo SdF masazemi mimo urceny termin 2x tydné —
zajmu klienta fakultativni sluzba

zprostiedkovat

masazni sluzby

klientovi

Trénink paméti 5xtydn¢ [30ti minutové cviceni paméti za pomoci her a kvizii, vedené

vedouci sluzbu konajici pracovnikem

Biograf Pensionek- |2 x tydn¢ |Promitani filma na videopiehravaci v jidelné¢ SAF podle vybéru
promitani filma naSich Obyvatelli (tato sluzba je vhodnd i pro seniory se
zhorSenym zrakem).

Posezeni s panem/pani |2 x tydn€¢ |30ti minutova informacni schtizka s obCerstvenim o déni v SAF
feditelem/feditelkou vedené za pfitomnosti panem feditelem/pani feditelkou.




zdjmové krouzky |5x v tydnu |Pleteni, malovéani

Oslavy k riiznym 6 x rocné |Jako Masopust, Josefska zdbava,Mikulds, Vanoce, Silvestra atp.
ptilezitostem

Prochazky a vylety | Kazdy den |Vylety na rizna mista, napt. vylety po okoli apod.

po okoli v tydnu v
pripade fakultativni sluzba

vhodného
pocasi

Prace na zahrad¢ V ptipadé¢ Kazdy den v tydnu v piipadé vhodného pocasi
zajmu
klienta

INDIVIDUALNI AKTIVACNI CINNOSTI

Rozhovor dohodou |Navstéva za ucelem popovidani si.

Reminiscenéni  |dohodou |Rozhovory ve kterych spolecné s klientem vzpomindme na rtizné
rozhovory udalosti jeho zivota.

Canisterapie dohodou [Navstéva s pejskem JACKEM u klienta na pokoji. Prochdzky s
pejskem JACKEM po okoli.

Cviceni paméti, navstéva duchovniho, prochdzky, spolecenské hry,
Cinnosti na |dohodou |doprovody na skupinové aktivity, navitévy dobrovolnikd, ndcvik
prani dennich ¢innosti atp. nad rdmec poskytovanych zakladnich ¢innosti

(fakultativni) poskytované sluzby.




